
METODOLOGIA ELABORĂRII 
PROIECTELOR DE 

INTERVENŢIE

Proiect, propunere de 
finanțare, program

Prof.dr. Ştefan COJOCARU
Universitatea Alexandru Ioan Cuza Iasi
Departamentul de Sociologie, Asistență Socială 
și Resurse Umane

Sursa: Stefan Cojocaru, 2005, Proiectul de interventie in asistenta 
sociala. De la propunerea de finantare la proiectele individualizate de 
interventie, Polirom, Iasi.



Elaborarea proiectelor de 
intervenţie

Proiect de intervenţie, propunere
de finanţare, program 

• Proiectul de intervenţie socială reprezintă procesul de proiectare a unui 
ansamblu coerent de activităţi şi acţiuni programate în timp, cu scopul de 
a modifica situaţia dată, în sensul dorit, ţinând cont de resursele existente 
sau posibile. proiectul de intervenţie stă la baza celorlalte şi reprezintă o 
proiecţie a modului cum se va realiza schimbarea; el este unic, indiferent proiecţie a modului cum se va realiza schimbarea; el este unic, indiferent 
de finanţatori şi este independent de existenţa acestora.

• Propunerea de finanţare este un document scris prin care un solicitant 
cere fonduri unui finanţator pentru derularea unui proiect. Această 
propunere de finanţare este, în fapt, o prezentare a proiectului de 
intervenţie, dar în formă redusă; propunerea de finanţare este o 
modalitate de atragere de fonduri prin exprimarea publică a unor 
elementele din proiectul de intervenţie;

• Programul este etapa de derulare sau de aplicare în practică a proiectului 
după ce propunerea de finanţare a avut succes.
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Fig nr. 1: Cele 7 trepte de la proiect la rezultate



5 elemente absolut necesare care 
trebuie sa fie îndeplinite pentru

realizarea schimbării: 
• viziunea, care orientează întreaga intervenţie pentru 

îndeplinirea obiectivelor;
• abilităţile, care se referă la capacităţile personalului 

implicat în desfăşurarea activităţilor;implicat în desfăşurarea activităţilor;
• stimulentele oferite angajaţilor; 
• resursele disponibile pentru realizarea schimbării; 
• planificarea întregii activităţi pentru toată perioada 

de derulare a proiectului.



viziune abilităţi stimulente resurse planificare Anxietate+ + + + =

viziune abilităţi stimulente resurse planificare Schimbare
parţială

+ + + + =

viziune abilităţi stimulente resurse planificare Confuzie+ + + + =+

parţială

viziune abilităţi stimulente resurse planificare Frustrare+ + + + =

viziune abilităţi stimulente resurse planificare Schimbare+ + + + =

viziune abilităţi stimulente resurse planificare Start fals+ + + + =



Importanta proiectului

• economisirea timpului 
• realizarea rezultatelor dorite 
• eliminarea şi reducerea incertitudinii 
• ordonarea activităţilor conform priorităţilor • ordonarea activităţilor conform priorităţilor 
• asigurarea unei eficienţe sporite 
• urmărirea şi controlul aplicării proiectului



Vă mulțumesc pentru atenție!
Prof.univ.dr. Stefan Cojocaru
contact@stefancojocaru.ro

Detalii pot fi găsite în volumul:
Stefan Cojocaru, 2005, Proiectul de interventie in asistenta sociala. De la 

propunerea de finantare la proiectele individualizate de interventie, 
Polirom, Iasi.


